Jidelnicek

od 01.01.2025 do 31.01.2025

Stieda 1.1.2025

Polévka Nevari se
Obéd Nevari se
Obéd 2 Nevari se

Ctvrtek 2.1.2025

Polévka Nevafi se
Obéd Nevafi se
Obéd 2 Nevafi se
Obéd 3 Nevafi se

Patek 3.1.2025

Polévka Nevari se
Obéd Nevari se
Obéd 2 Nevari se

- vanoc¢ni prazdniny
- vanoc¢ni prazdniny

- vanoc¢ni prazdniny

- vanoéni prazdniny
- vanoéni prazdniny
- vanoéni prazdniny

- vanoéni prazdniny

- vanoc¢ni prazdniny
- vanoc¢ni prazdniny

- vanoc¢ni prazdniny



Jidelnicek
od 01.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 6.1.2025

Snidané Pastika, pecivo, dZzem, maslo, cerealie, ovocny €aj , ovocné mléko, zeleninova obloha mala, ovoce, maslo
(A: 01,03,07,08)

Polévka Brokolicova polévka (A: 01,07)

Obéd Smazeny syr, brambory vafené, tatarska omacka (A: 01,03,07,10)
Obéd 2 Spagety bolofiské, ovoce (A: 01,03,07)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Vecere Kufeci pali¢ky, ryZe duSena, kompot

Utery 7.1.2025

Snidané Pomazanka, dzem, maslo, pecivo, ovocné mléko, ovocny ¢€aj (A: 01,07)
Polévka Kminova s vejcem (A: 01,03,09)

Obéd Hovézi maso vaiené, koprova omacka, brambory vafené (A: 01,07,09)
Obéd 2 Kovbojské fazole s kriitim masem, pecivo (A: 01,06,07)

Obéd 3 Sopsky salat, pedivo, cukrovinky (A: 01,03,05,07,08)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Vecere Bramborovy gulas, pecivo, ovoce (A: 01,07,09)

Stieda 8.1.2025

Snidané Sunka, peéivo, dZem, maslo, ovocné mléko, ovocny &aj, ovoce (A: 01,07)
Polévka Frankfurtska s parkem a brambory (A: 01,06,09)

Obéd Pstrosi vejce, bramborova kase, okurka (A: 01,03,07)

Obéd 2 Madarsky perkelt, t&stoviny (A: 01,07,12)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Vecere Kufeci smés svratecka, ryze dusena

Ctvrtek 9.1.2025

Snidané Zervé, dzem, maslo, pedivo, mléko, ovocny &aj (A: 01,07)
Polévka Zeleninova jemna s bulgurem (A: 01,07,09)

Obéd Kufe na zbojnicky zpUsob, ryze duSena (A: 4)

Obéd 2 Hovézi maso v karotce, brambory vafené (A: 01,07)
Obéd 3 Gnocchi s ofechovou posypkou, kompot (A: 01,07,08)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)
Vecere Lasagne zapecené s mletym masem, ovoce (A: 01,07,12)

Patek 10.1.2025

Snidané Kolace, dzem, maslo, pedivo, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 01,07,08)

Polévka Hovézi s ryzi a hraSkem

Obéd Hovézi maso vafené, houbova omacka, vicezrnné knedliky (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Veprové kotlety v syrovém tésticku, Stouchané brambory, obloha zeleninova (A: 07,10)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)



Jidelnicek
od 01.01.2025 do 31.01.2025
Pondéli 13.1.2025

Snidané Uzeny syr, maslo, pedivo, ovocny €aj, ovoce (A: 01,07)

Polévka Hraskovy krém (A: 01)

Obéd Marinovana krkovi¢ka, brambory vafené, zeleninova smés dusena na masle (A: 01,06,07,09,10)
Obéd 2 Zapecené téstoviny s kufecim masem, okurka (A: 01,03,07)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Vecere Krupicova kade s maslem a Cokoladou, pfesnidavka (A: 01,07)

Utery 14.1.2025

Snidané Vysocina, pecivo, dzem, maslo, ovocné mléko, ovocny €aj, ovoce (A: 01,07)
Polévka Hovézi s kapanim (A: 01,03,07,09)

Obéd Rezy z tresky s hofgicovou krustou, bramborova kase, salat (A: 01,03,07,10)
Obéd 2 Azu po tatarsku, ryZe duSena (A: 01,09,12)

Obéd 3 Cockovy saléat s vejci, peéivo, jogurt (A: 01,03,07,10)

Napoj Voda s citronem, ovocny ¢aj, ovocné miéko (A: 07)

Vecere Zapecené gnocchi s kufecim masem a zeleninou (A: 01,03,07)

Stfeda 15.1.2025

Snidané Lucina, dzem, maslo, pecivo, mléko, ovocny €aj (A: 01,07)
Polévka Zelna s klobasou (A: 01,06,07,12)

Obéd Pecené kure, ryze, kompot

Obéd 2 Tortilla s mexickou smési, ovoce

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Vecere Hamburska vepfova kyta, houskové knedliky (A: 01,03,07,09,10)

Ctvrtek 16.1.2025

Snidané Pomazanka, dzem, maslo, pecivo, ovocné mléko, ovocny ¢aj (A: 01,07)
Polévka Slepici vyvar s téstovinou (A: 01,03,09)

Obéd Veprova panenka pfirodni, Stouchané brambory, zeleninovy salat (A: 01,07)
Obéd 2 Kufeci nudli¢ky na kari, bulgur (A: 01,03,07)

Obéd 3 Brokolice se syrovou omackou a kufecim masem, téstoviny, ovoce (A: 01,07,08)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Vecere Vepfové Zebirko balkan, brambory vafené, obloha zeleninova (A: 07)

Patek 17.1.2025

Snidané Zavin, dzem, maslo, cerealie, pecivo, ovocny &aj, ovocné mléko (A: 01,07,08)
Polévka Gulasova (A: 01)

Obéd Veprova krkovice, Spenat duseny, brambory vafené (A: 01,07,09)

Obéd 2 Buchty domaci plnéné, ovoce (A: 01,03,07)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)



Jidelnicek

od 01.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 20.1.2025

Snidané
Polévka
Obéd
Obéd 2
Napoj

Vecere

Syr apetito, maslo, pecivo, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 01,07)
Uzena s kroupami (A: 01,09,12)

Hrachova kaSe s cibulkou, kufeci platek, okurka, pecivo (A: 01,07,09)
Veprové Zebirko putimské, bambory opecené (A: 01,06,09)

Voda s citronem, ovocny ¢aj, ovocné mléko (A: 07)

Rybi prsty smazené, brambory varené, okurka (A: 04)

Utery 21.1.2025

Snidané
Polévka
Obéd
Obéd 2
Obéd 3
Napoj

Vecere

Debrecinka, pecivo, dzem, maslo, ovocné mléko, ovocny €aj, ovoce, jogurt (A: 01,07)
Kvétakova polévka (A: 01,07)

Anglicky rostbif, brambory varené, tatarska omacka (A: 03,07,10)

Cinské nudle, ovoce (A: 01,03)

Brambory varené, Spenat duseny, vejce, mliécny fez (A: 01,03,05,07,08,09)

Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Oblozena bageta, cukrovinky (A: 01,03,07)

Stieda 22.1.2025

Snidané
Polévka
Obéd
Obéd 2
Napoj

Vecere

Jogurt, maslo, pecivo, dZzem, ovocny ¢aj, mléko, cerealie (A: 01,07,08)
Krémova z rybiho filé (A: 01,04,07,09)

Bruselské medailonky, brambory vafené, zeleninova obloha (A: 01,03)
Kufeci smés, ryze dusena (A: 01,06)

Voda s citronem, ovocny &aj, ovocné mléko (A: 07)

Téstoviny po italsku, syr a kfup (A: 01,03,05,07,08,12)

Ctvrtek 23.1.2025

Snidané
Polévka
Obéd
Obéd 2
Obéd 3
Napoj

Vecere

Hermelin, maslo, dzem, zeleninova obloha, pecivo, miéko, ¢aj, cerealie (A: 07)
Hovézi s masem a ryzi (A: 09)

Kufe s mandlemi, kuskus (A: 03,08)

Raznici po prazsku, Stouchané brambory, obloha zeleninova (A: 06,07)

Salat z rybich zavinac, pecivo, ovoce (A: 01,03,04,09,10)

Voda s citronem, ovocny &aj, ovocné mléko (A: 07)

Sekana pecené&, bramborovy salat (A: 01,03,07,09)

Patek 24.1.2025

Snidané
Polévka
Obéd
Obéd 2
Napoj

Koblihy, pecivo, maslo, dzem, ovocny ¢aj, ochucené mléko (A: 01,03,07)
Francouzska cibulacka (A: 01,07)

Kotleta v zeli, bramborové knedliky (A: 01,03,12)

Paprikas z kriittho masa, Specle (A: 01,03,07)

Voda s citronem, ovocny ¢aj, ovocné mléko (A: 07)



Jidelnicek

od 01.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 27.1.2025

Snidané
Polévka
Obéd
Obéd 2
Napoj

Vecere

Syr gouda, maslo, pecivo, cerealie, ovocny ¢€aj, ovocné mléko (A: 01,03,07,08)
Cockova (A: 01,07)

Americké kotlety, brambory vaiené, salat (A: 10)

Spagety Carbonare, ovoce (A: 01,03,07)

Voda s citronem, ovocny ¢aj, ovocné mléko (A: 07)

Kufeci maso na Spejli, vafené brambory, dip ¢esnekovy (A: 01,03,06,07,10)

Utery 28.1.2025

Snidané
Polévka
Obéd
Obéd 2
Obéd 3
Napoj

Vecere

Pomazankové maslo, dzem, maslo, pecivo, mléko, ovocny ¢aj (A: 01,07)
Slepici vyvar s masem a nudlemi (A: 01,03,09)

Mexicky gulas, ryze dusena (A: 01,07,12)

Kriti platek se zeleninou, vafené brambory (A: 01,07)

Palacinky s tvarohem zapecené, ovoce (A: 01,03,07)

Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Téstovinovy salat s tuiakem, pfesnidavka (A: 01,07)

Stieda 29.1.2025

Snidané
Polévka
Obéd
Obéd 2
Napoj

Vecere

Sunka, pegivo, dzem, maslo, ovocné mléko, ovocny &aj, ovoce (A: 01,07)
Spenatova (A: 01,03,07,09)

Losos peceny, grilovana zelenina na masle, brambory vafené (A: 04,07,09)
Kuskusové rizoto s masem, ovoce (A: 01,07,09)

Voda s citronem, ovocny &aj, ovocné mléko (A: 07)

Kufeci maso Kung - Pao, dusena ryze (A: 03,05,06,08,09)

Ctvrtek 30.1.2025

Snidané
Polévka
Obéd
Obéd 2
Obéd 3
Napoj

Vanocka, dzem, maslo, pecivo, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 01,07,08)
Hovézi s oves. vioCkami (A: 01,09)

Veprové zebirko se smetanovou omackou, téstoviny (A: 01,07,10)
Skandinavské koule s bramborem, salat (A: 01,03,12)

Celer smazeny, brambory varfené, salat (A: 01,03,07,09)

Voda s citronem, ovocny &aj, ovocné mléko (A: 07)

Patek 31.1.2025

Polévka
Obéd
Obéd 2

Nevafi se - prazdniny
Nevafi se - prazdniny

Nevafi se - prazdniny

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Orechy, mandle, pistacie
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sificitany
06  Sojoveé boby (séja) 4
07  Miéko

Dobrou chut :)



