Jidelnicek
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Patek 1.11.2024

Polévka Pracheriska (A: 01,03,09)
Obéd Paprikas z kratiho masa, Specle (A: 01,03,07)
Obéd 2 Veprové medailonky na houbach, brambory vafené (A: 01)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)



Jidelnicek
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 4.11.2024

Polévka Lusténinova (A: 01,07,09)

Obéd Nugetky z aljaSské tresky, brambory vafené, salat (A: 01,04,07)
Obéd 2 Gnochi s kufecim masem a syrovou omackou, ovoce (A: 01,03,07,08)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Utery 5.11.2024

Polévka Hovézi s tarhonou (A: 09)

Obéd Kriti prsa po portugalsku, téstoviny (A: 01,07)

Obéd 2 Veprové Zebirko balkan, Stouchané brambory (A: 07)

Obéd 3 Gratinované brambory se syrem, Spenat duseny, ovoce (A: 01,07,09)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné miéko (A: 07)

Stieda 6.11.2024

Polévka Hovézi rychla s vejcem (A: 03,07,09)

Obéd Hrachova kaSe s cibulkou, kufeci platek, okurka, pecivo (A: 01,07,09)
Obéd 2 Azu po tatarsku, ryze dusena (A: 01,09,12)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Ctvrtek 7.11.2024

Polévka Frankfurtska s parkem a brambory (A: 01,06,09)

Obéd Obraceny fizek, brambory vafené, okurka (A: 01,03,07)
Obéd 2 Kufe s mandlemi, kuskus (A: 03,08)

Obéd 3 Zemlovka jablky a tvarohem, presnidavka (A: 03,07)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné miéko (A: 07)

Patek 8.11.2024

Polévka Kapustova (A: 01,09)
Obéd Spanélsky ptacek, ryze dusena (A: 01,03,10)
Obéd 2 Ryzové nudle s masem, ovoce (A: 01,03)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)



Jidelnicek
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 11.11.2024

Polévka Cesnekova s osmazenym chlebem (A: 01,09)

Obéd Veprovy steak po Cesku, ope€ené brambory, ¢esnekovy dip (A: 03,07,10)
Obéd 2 Zapeclené téstoviny s uz.masem a kvétakem, Cervena fepa (A: 01,03,07)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Utery 12.11.2024

Polévka Zeleninova jemna s bulgurem (A: 01,07,09)

Obéd Srbska vepfova smés, ryze dusena (A: 01,07,09)

Obéd 2 Jitrnice, zeli kysané, brambory vafené (A: 01,09)

Obéd 3 Grilované kufeci prsicko, salat z Cervené a ¢erné €ocky, ovoce (A: 01,06,07)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné miéko (A: 07)

Stieda 13.11.2024

Polévka Dritkova (A: 01,07,09)

Obéd Pecené kufe, brambory vafené, kompot (A: 4)
Obéd 2 Kynuté knedliky, ovoce (A: 01,03,07)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Ctvrtek 14.11.2024

Polévka Z Cervené ¢ocky (A: 01,07)

Obéd Zbojnicka krkovicka, brambory varené, salat (A: 01,07)

Obéd 2 Asijska panev, ryze dusena, (A: 01,07,09)

Obéd 3 Bramborové noky se smetanou, Spenatem a nivou, ovoce (A: 01,03,07,09)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné miéko (A: 07)

Patek 15.11.2024

Polévka Hovézi s oves. viloCkami (A: 01,09)
Obéd Svickova na smetané, houskové knedliky (A: 01,03,07,09)
Obéd 2 Lasagne zape€ené s mletym masem, ovoce (A: 01,07,12)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)



Jidelnicek
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 18.11.2024

Polévka Bramborova (A: 01,07,09)

Obéd Veprové Zebirko se smetanovou omackou, t&stoviny (A: 01,07,10)
Obéd 2 Fazolovy gulas, pecivo, ovoce (A: 01,09)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Utery 19.11.2024

Polévka Hovézi s celestynskymi nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd Rybi filé po italsku, brambory vafené (A: 01,04,07,09,12)

Obéd 2 Hovézi pec¢ené na zelening, téstoviny (A: 01,07,09,12)

Obéd 3 Zeleninovy Spiz, brambory varené, musli ty€inka (A: 01,03,05,07,08,09)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné miéko (A: 07)

Stieda 20.11.2024

Polévka Podkrkonosské kyselo (A: 03,07,09)

Obéd Veprovy steak prazského uzenare, ryze dusena (A: 07)

Obéd 2 Zapecené Svédské brambory se tfemi druhy syrGi a smetanou, ¢ervena fepa (A: 03,07)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Ctvrtek 21.11.2024

Polévka Hovézi vyvar s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,07,09)

Obéd Kufeci prsicka na masle se Sunkou, bramborova kase, salat (A: 07)
Obéd 2 Trhané maso veproveé, Soulet, pecivo, ovoce (A: 01,07)

Obéd 3 Smazené zampiony, brambory varené, tatarska omacka (A: 01,03,07,10)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné miéko (A: 07)

Patek 22.11.2024

Polévka Dynova se seminky (A: 01,05,07)
Obéd Hovézi pe€ené znojemska, ryZe duSena (A: 01)
Obéd 2 Kufeci Spiz, brambory varené, salat (A: 06)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)



Jidelnicek
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 25.11.2024

Polévka Hraskovy krém (A: 01)

Obéd Marinovana krkovi¢ka, brambory vafené, zeleninova smés dusena na masle (A: 01,06,07,09,10)
Obéd 2 Gnochi s houbovou omackou a kufecim masem, ovoce (A: 01,03,07,09)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Utery 26.11.2024

Polévka Hovézi s vaje€nym svitkem (A: 01,03,09)

Obéd Hovézi peCené na slaniné, ryze hraskova (A: 01,07)

Obéd 2 Rybi filé peCené na kminé&, brambory varené, salat (A: 04,07)

Obéd 3 Zeleninové karbanétky, bramborova kase, zeleninova obloha (A: 01,03,07,09)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné miéko (A: 07)

Stieda 27.11.2024

Polévka Hovézi s masem a ryzi (A: 09)

Obéd Bretanské fazole s uzenym masem, pecivo, ovoce (A: 01)
Obéd 2 Hovézi pecené pisecka, téstoviny (A: 01,09)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Ctvrtek 28.11.2024

Polévka Slepi€i vyvar s masem a kuskusem (A: 01,03,09)

Obéd Kufeci zavitek, ryze dusena (A: 01,07)

Obéd 2 Veprové vypecky, hlavkové zeli dusené, bramborové knedliky (A: 01,03)

Obéd 3 Bulgur se suSenym ovocem zakys.smetanou a mandlovymi lupinky, jogurt (A: 01,07,08)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné miéko (A: 07)

Patek 29.11.2024

Polévka Houbova bila (A: 01,07,09)

Obéd Luhacovicky $pacek z mletého masa, bramborova kase, salat (A: 01,03,06,07,10)
Obéd 2 Spagety s kufecim masem a rajéaty, ovoce (A: 01,03,07,12)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle, pistacie
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifi¢itany
06  Sdéjové boby (sodja) 4
07  Miéko

Dobrou chut' :)



